Asociatia Dental Rocks I.S.U. Neamt

”Salvatorul” Eglﬁ:;r;g by Dr. Gorgos
Nemtean Alexandru
vitam!n aqua ,
—4 DENTAL
ROCKS
Kaufland

REGULAMENTUL OFICIAL

de organizare si desfasurare a evenimentului

CrosISU - Editia a V-a: O zi, o locatie, doua curse!

Sectiunea 1. Organizatorii si regulamentul oficial al competitiei

Competitia CrosISU (denumitda in continuare CrosISU) este organizatd de
Asociatia personalului in activitate si in rezerva de pompieri si protectie civila
»~Salvatorul nemtean” (denumitd in continuare Asociatia Salvatorul nemtean).

Partenerul principal este Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
Petrodava al judetului Neamt (denumit in continuare 1.5.U. Neamt). Competitia
face parte din activitatile dedicate sarbatoririi la 13 septembrie a Zilei pompierilor din
Romadnia si isi propune sa promoveze miscarea, ca parte a unui stil de viatd sanatos.

In acest an, Kaufland Romania, Vitamin Aqua si Dental Rocks, by dr.
Gorgos Alexandru, sunt alaturi de organizatori, oferind sprijinul necesar desfasurarii
evenimentului.
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v ISU Tiail = gursd de alergare montanas

Y Bire Race = eursi ¢u ghstacole.

Participantii la CrosISU sunt obligati sa respecte termenii si conditiile din
prezentul Regulament Oficial (denumit in continuare "“Regulament Oficial”).
Regulamentul Oficial este intocmit si va fi facut public conform legislatiei aplicabile in
Romania, fiind disponibil oricdrui solicitant revista online SALVATORII NEMTENI, pe site-
ul salvatoriinemteni.ro, sectiunea PROIECTE si la locul de desfasurare a CrosISU.

Prin participarea la aceasta competitie, participantii sunt de acord sa respecte si
sa se conformeze tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor prezentului Regulament
Oficial si ale legislatiei in vigoare aplicabile si sa semneze declaratia pe proprie
raspundere pusa la dispozitie de cdtre organizatori in ziua concursului, la momentul
validarii inscrierii.

Cursele se desfasoara in aceeasi zi si pe acelasi traseu. Startul va fi dat la ore
diferite. Doritorii pot participa la oricare dintre curse sau chiar la ambele.
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http://www.ijsunt.ro/

Pentru participarea la cursele CrosISU nu se percepe contributie/taxa de
participare, inscrierea realizandu-se in ziua desfasurdrii competitiei.

Sectiunea 2. Perioada si zona de desfasurare a competitiei

Competitia va avea loc in ziua de sdmbatd, 17 octombrie 2026, in municipiul
Piatra Neamt, pe Muntele Cozla (zona de start si aria de concurs sunt marcate pe harta
oficiald de pe site). Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica data evenimentului in
cazul in care aspecte neprevazute impun aceasta schimbare.

Startul si sosirea in/din competitie vor fi amenajate pe Platoul de la gospodine.
Validarea inscrierii la competitie, distribuirea kitului/numarului de concurs si festivitatea
de premiere vor avea loc in aceeasi zona de start/sosire.

Traseul de desfasurare a competitiei va fi marcat corespunzator de delimitare si
va avea in anumite puncte stabilite anterior persoane din partea organizatorilor. Acestia
sunt responsabili pentru parcurgerea traseului in deplind sigurantd de catre toti
competitorii, precum si cu respectarea de catre concurenti a regulilor prevazute in
prezentul regulament.

Competitia se desfasoara conform regulilor CrosISU, asa cum sunt acestea
detaliate in Sectiunea 3 din prezentul regulament.

Sectiunea 3. Reguli CrosISU

3.1 Participantii si desfasurarea competitiei

Aceasta competitie se adreseaza oricaror pasionati de alergare, oricarei persoane
careia starea de sdnatate ii permite o alergare pe distanta mentionata si/ sau alergarea
in combinatie cu efortul pentru depdsirea obstacolelor.

Tipul de alergare este TRAIL.

Competitia va cuprinde 2 trasee distincte:

a) Traseu I - 1,7 km, dedicat copiilor.
b) Traseu II - 5,3 km.

Cursa cu obstacole Fire Race se va desfasura pe aceleasi trasee, cu aceleasi
categorii de varstd, fiind incluse 5 obstacole obligatorii |a copii si 9 obstacole
obligatorii la probele pentru adulti.

Copiii pot fi insotiti de parinti pe traseul I, fard ca timpul adultilor sa fie
cronometrat.

Copiii care nu au inca varsta de 7 ani, dar nu mai mici de 4 ani, pot
participa, in regim necompetitiv, doar insotiti de un membru al familiei,
major, in limita a 15 de participanti (copii) la fiecare cursa. Daca numarul
total de locuri nu se ocupa si sunt solicitanti, atunci pot participa mai multi
concurenti din aceasta categorie de varsta.

Competitia va avea urmatoarele categorii de varsta, pentru fiecare cursa:
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Traseu I (1.7km) Traseu IT (5km)

Cat. 1 Cat. 2 Cat. 3 Cat. 4 Cat. 5 Cat. 6
Feminin 7-11ani | 12-15 ani | 18-35 ani* | 36-49 ani 50-64 ani 65+
Masculin | 7-11 ani | 12-15 ani | 18-35 ani* | 36-49 ani 50-64 ani 65+

Notd: * Pot participa si persoane care au Tmplinita varsta de 16 ani cu acordul parintilor.

3.2 Distanta de parcurs
Participantii la CrosISU vor parcurge urmatoarele distante:
v ISU Trail
a) Petraseul I-1,7 km;
b) Pe traseul II — 5,3 km.
v Fire Race
c) Petraseul I - 1,7 km, 5 obstacole obligatorii,
d) Pe traseul II — 5,3 km, 9 obstacole obligatorii.

3.3 Traseul de parcurs

Traseul I de concurs este compus dintr-o singura bucla: Platoul Gospodinelor —
punct plecare telescaun — urcare pe partia de avansati — Poiana Tapului — drum
forestier — Platoul Gospodinelor.

i ot

Obstacole (pentru participantii la Fire Race, Traseul I):

Traversarea barnei de echilibru;

2. Transportul a doua furtunuri tip C pe o distanta de 10 m si revenirea la locul de
unde au fost luate;

3. Transportul unui stingdtor pe o distanta de 10 m si revenirea la locul de unde a
fost luat;

4. Deplasarea prin tunel;

—
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5.

Refularea apei la tinta, cu teava/pistolul de refulare al autospecialei, pana la
semnalul sonor, cand se va incheia proba (va fi stabilitd o cantitate de apa
pentru toti participantii).

Traseul II de concurs este compus dintr-o singura bucla: Platoul Gospodinelor —

punct plecare telescaun — urcare pe partia de incepatori — punct sosire telegondola —

drum forestier — Platoul Gospodinelor.

vihwn

N o

Obstacole (pentru participantii la Fire Race, Traseul II):

Deplasarea pe barna de echilibru similard celei utilizate utilizatd de pompieri
pentru antrenamentele specifice;

Escaladarea gardului de 2 metri;

Transportul unui stingdtor tip P6 pe o distanta de 50 m dus-intors;

Mutarea unui cauciuc pe o distantd de 2 metri, prin lovituri succesive cu ciocanul;
Intinderea unui furtun tip C si rularea acestuia inapoi in rold cat mai compact
posibil;

Transportul unui tub de absorbtie tip A pe o distanta de 20 m peste un obstacol;

Intinderea a doud furtunuri (stranse in panglicd), racordarea intre ele si la
distribuitor, alergare pana la intinderea furtunurilor (40 m). Strangerea
furtunurilor o realizeaza tot concurentul — furtunurile vor fi aduse din nou langa
distribuitor si stranse in panglica;

Transportul a doua furtunuri tip B pe o distanta de 30 m (furtun tip C pentru
femei);

Deplasarea prin tunel;

Traseele de concurs vor fi semnalizate de cdtre organizatori si vor fi

supravegheate de arbitri de traseu, amplasati in diferite puncte ale traseului. Pentru o
bund monitorizare a modului de desfasurare a evenimentului vor fi angrenati si
voluntari I.S.U.

Pozitionarea obstacolelor va fi realizatd in saptdméana anterioara desfasurarii

competitiei.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica traseele anuntate in functie de

conditiile meteo, astfel incat sda nu fie pusa in pericol siguranta participantilor. De
asemenea, cu scopul sigurantei participantilor obstacolele pot fi inlocuite. Asemenea
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situatii vor fi comunicate pe site-ul competitiei si la sedinta tehnica ce se va desfasura
inaintea fiecarei curse.

Obstacolele sunt obligatorii. Neparcurgerea unui obstacol se penalizeaza cu 5
minute, respectiv_concurentul trebuie si_astepte 5 minute ldnga arbitrul penalizator,
pénd va primi acordul pentru_reluarea cursei, In cazul in care penalizarea este refuzata,
concurentul este descalificat. Numarul de penalizari nu este limitat.

3.4 inscriere

Inscrierea participantilor se face in ziua competitiei, in limita a:

v 120 de locuri pentru toate categoriile de varsta la cursa ISU Trail si

v 80 de locuri pentru toate categoriile de varsta la cursa Fire Race.

Daca numarul de participanti la una dintre curse nu este epuizat iar la cealalta
mai sunt solicitdari, numarul de lucuri libere poate fi transferat, in limita a 200 de
participanti la ambele curse (atletul care participa la ambele curse, va fi contorizat ca 2
participanti).

3.5 Taxa de inscriere
Aceastd competitie nu are o taxa de inscriere.

3.6 Declaratia pe propria raspundere

Toti concurentii vor completa si semna o declaratie pe propria rdaspundere ca
sunt apti din punct de vedere medical pentru a participa la competitie.

Este interzisa participarea la competitie/eveniment a persoanelor care au asupra
lor bauturi alcoolice/droguri sau care se afla sub influenta acestora, a persoanelor care
au asupra lor arme de orice fel, materiale explozive sau incendiare, substante iritant-
lacrimogene sau cu efect paralizant, dispozitive pentru socuri electrice ori alte obiecte
ce pot fi folosite pentru actiuni violente sau de tulburare a desfasurdrii normale a
derularii evenimentului.

Persoanele care vor incdlca aceste prevederi vor fi indepdrtate din zona
evenimentului de catre organizatori, chiar cu sprijinul organelor de politie/jandarmerie,
daca va fi cazul.

Aceste declaratii se depun inainte de inceperea competitiei, la ridicarea
numarului de concurs.

3.7 Echipament si conditii de concurs. Numere de concurs

Concurentii vor participa la competitie folosind propriul echipament. Se
recomanda concurentilor sa poarte echipament de alergare corespunzator conditiilor
meteorologice de la ora de desfasurare a competitiei (inclusiv incaltaminte adecvata).

Numerele de concurs vor fi puse la dispozitie de catre organizatori si se vor
inmana concurentilor dupa completarea si semnarea declaratiilor pe propria raspundere.

Numerele de concurs se vor amplasa in zona pieptului/abdomenului a fiecarui
concurent (pe partea din fatd), astfel incat sa fie vizibile.

3.8 Start si limite de timp

ISU Trail:

v' Pentru traseul II startul se va da in data de 17 octombrie 2026 la ora 10.00,
cu limita de timp de 60 de minute.
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v' Pentru traseul I startul se va da in data de 17 octombrie 2026 la ora 10.10, cu
limita de timp de 50 de minute.

Fire Race:

v" Pentru traseul II startul se va da in data de 17 octombrie 2026 la ora 11.30,
cu limita de timp de 120 de minute.

v" Pentru traseul I startul se va da in data de 17 octombrie 2026 la ora 11.40, cu
limita de timp de 90 de minute.

3.9 Stabilirea rezultatelor

Cronometrajul se va face la secunda

Clasamentul pentru fiecare categorie se face in ordinea sosirii fiecarui participant.

Se vor intocmi clasamente separate pe fiecare categorie. Lista categoriilor este
detaliata la punctul 3.1.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a comasa o categorie cu cea care urmeaza
sau cu precedenta, daca aceasta are mai putin de 5 concurenti care au participat.

3.10 Arbitrii de traseu

In diferite puncte ale traseelor de alergare vor fi amplasati arbitri de traseu care
vor supraveghea respectarea traseelor si a prezentului regulament de catre concurenti,
iar In zona start/sosire vor inregistra fiecare trecere a concurentilor prin punctul
respectiv. La sfarsitul fiecdarei curse, aceste date vor fi cumulate si se vor verifica
trecerile fiecarui concurent prin punctele respective. Daca unul dintre concurenti nu a
cumulat numarul total de treceri prin toate punctele de control, atunci concurentul
respectiv va fi descalificat.

Daca un arbitru de traseu va observa o tentativa de "tdiere” (scurtare sau
abatere) a traseului, concurentul respectiv va fi descalificat.

De asemenea, obstacolele sunt obligatorii, in apropierea fiecaruia fiind cel putin
un arbitru penalizator.

Sectiunea 4. Anuntarea si inmanarea premiilor

Vor fi premiate locurile 1, 2 si 3 de la fiecare categorie.
Alineatul de mai sus se aplica pentru ambele curse.

Premiile vor fi anuntate inainte de inceperea concursului. Pe langa premii,
castigatorii vor primi si diplome electronice. Toti participantii pot descarca diplomele
electronice de participare, dupa definitivarea clasamentului.

Festivitatea oficiala de premiere va avea loc dupa terminarea curselor la locul de
desfasurare a evenimentului conform programului oficial.

Sectiunea 5. Conditii administrative

Organizarea evenimentului revine Asociatiei Salvatorul nemtean si 1.S.U. Neamt,
care se ocupa de implementarea evenimentului si care pune la dispozitie arbitrii si
voluntarii necesari bunei desfasurari a competitiei.

Pe durata desfasurarii competitiei, participantii nu pot parasi traseul de alergare
si nici nu il pot schimba, prin scurtare sau alegerea de trasee alternative. Participantii
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care renunta la cursa pe parcursul alergarii sunt rugati sa se prezinte in zona
Start/Sosire pentru a anunta arbitrul de traseu din acea locatie despre acest abandon.

Competitia va beneficia de asistenta medicala pentru cazuri de accidentari.

In conformitate cu legislatia in vigoare, Organizatorii vor face publice numele
castigatorilor si premiile acordate in cadrul acestei competitii. Lista castigatorilor va fi
publicata incepand cu data de 18 octombrie 2026 pe site-ul oficial.

Organizatorii se obligd, de asemenea, sa respecte prevederile Legii nr. 677/2001
privind protectia datelor cu caracter personal. Ca atare, organizatorii se angajeaza sa
pastreze confidentialitatea datelor cu caracter personal ale participantilor/ castigatorilor
la prezenta competitie si sa le utilizeze conform prezentului Regulament Oficial, al
declaratiei participantilor pe propria raspundere si legislatiei in vigoare.

La concurs pot participa persoanele care au implinit varsta de 4 ani. Pentru toti
minorii participanti la competitie, parintii trebuie sa semneze un acord prin care admit
minorului participarea la cursa.

Toti participantii vor semna o declaratie pe propria raspundere, in care acestia isi
asuma raspunderea pentru posibilele accidente sau orice alt tip de risc precum si pentru
acceptarea utilizarii fotografiilor realizate in timpul concursului.

Toti participantii sunt obligati sa urmeze traseul marcat de organizatori si sa
respecte indrumarile voluntarilor si ale organizatorilor.

Concurentilor le este interzisa aruncarea oricdror resturi, gunoaie in zona de
desfasurare a competitiei sub sanctiunea descalificarii din competitie. Acestia vor putea
folosi fie cosurile de gunoi amplasate in zona de start/sosire sau sacii menajeri pusi la
dispozitie de catre organizatori in zona de start/sosire. Organizatorii vor asigura la
terminarea evenimentului eliminarea deseurilor si depunerea acestora in containerele
aflate in zona evenimentului.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament pana la data
inceperii competitiei cu obligativitatea anuntarii modificarilor intervenite pe site si la
locul de desfasurare a competitiei.
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